
                                

                                             
【主食

しゅしょく

】・・・ごはんやパン 

炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

く含
ふく

みます。脳
のう

を働
はたら

かせ、体
からだ

を 

動
うご

かすなど、主
おも

にエネルギーのもとになります。 

月
げつ

、水
すい

、金曜日
きんようび

・・・ごはん  

火曜日
か よ う び

・・・パン  

木曜日
もくようび

・・・麦
む ぎ

ごはん・ごはん 

※６～９月
が つ

は麦は入れません。 

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 

成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカルシウムとたんぱく

質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

【主
しゅ

菜
さい

】・・・肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

の 

おかず 

たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

が使
つか

われて 

おり、主
おも

に体
からだ

をつくるもとになります。 

一関市大東学校給食センター  

Ｎｏ.1 令和７年４月 10日 

【大東学校給食センター】 

★配送校★（小学校５校、中学校２校） 

大原小、大東小、興田小、猿沢小、東山小、大東中、東山中 

★食数★ 

     児童生徒、教職員合わせて 約 1,000人 

★働いている職員★ 

・所長   １人 ・栄養教諭 １人 ・事務職員 １人 

・調理員((株)メフォス) ２０人 ・運転手(伊東運送(株)) ４人 

【汁物
しるもの

】・・・副菜
ふくさい

の一種
いっしゅ

  

献立
こんだて

の中
なか

で足
た

りない食材
しょくざい

（野菜
や さ い

やいも、

海藻
かいそう

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など）を使
つか

い、献立
こんだて

全体
ぜんたい

の栄養
えいよう

バランスを整
ととの

えます。 【副
ふく

菜
さい

】・・・野菜
や さ い

やいも、海藻
かいそう

などのおかず 

ビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

む

食品
しょくひん

が使
つか

われており、主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

働
はたら

きがあります。 

デザートはときどきつきます。 

給 食

きゅうしょく

の組

く

み合

あ

わせ 

学 校

がっこう

給 食

きゅうしょく

費

ひ

と 給 食

きゅうしょく

日 数

にっすう

について 

献立表や食育だよりは、 
一関市のホームページ 
でもご覧いただけます。 
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元気
げん き

いっぱいの新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、本年度
ほんねんど

も学校給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まります。学校給食
がっこうきゅうしょく

は学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

であり、

子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた適切
てきせつ

な食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

にとりながら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、仲間
なかま

を思いやる
お も      

心
こころ

、そして食文化
しょくぶんか

などを学
まな

ぶ食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

時間
じか ん

です。 

楽しい
たの    

時間
じかん

を過ごす
す   

ことができるよう、ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

給食費と給食日数は 
一関市内統一です。 

給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れることを 心
こころ

がけています。骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの 

果
くだ

物
もの

なども登 場
とうじょう

することがあり、食
た

べるのにひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありますので、ご家
か

庭
てい

でも 

食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

います。 

また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

ることが 

あります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

いただき、食
た

べたことのない 食
しょく

品
ひん

がある 

場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 



       


