
                               
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.２ 令和７年５月 1５日 

小
しょう

学校
がっこう

では運動
うんどう

会
かい

の練習
れんしゅう

が、
が

中
ちゅう

学校
がっこう

では大会
たいかい

に向
む

けて部
ぶ

活動
かつどう

が本格
ほんかく

的
てき

になる時期
じ き

です。活発
かっぱつ

に運動
うんどう

する

とエネルギーの消費
しょうひ

量
りょう

が増
ふ

え、いろいろな栄養
えいよう

素
そ

が必要
ひつよう

になります。たくさん食
た

べること（ 量
りょう

）と、バランスよく

食
た

べること（内容
ないよう

）の 2つを大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では、以下
い か

の 6つをそろえると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエネル

ギーや体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

をかたよりなくとりやすくなります。 

「目
め

には青葉
あ お ば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸時代
え ど じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
やま ぐ ち そ ど う

の有名
ゆうめい

な句
く

で

す。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感
かん

じる初夏
し ょ か

の喜
よろこ

びが表現
ひょうげん

されていますね。 

さわやかな新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
き せ つ

ならではの美
うつく

しさや素晴
す ば

らしさを感
かん

じ、ますま

す豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

おすすめ給食レシピ  厚揚げ入りホイコウロウ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

  

 

 

 

 学校給食豆知識 ✏ 

＊主食（ごはん・パン）の量は…、 

  小学生【低学年】【中学年】【高学年】、中学生の 4段階です。 

＊いろいろな献立を計画しています・・・。どうぞお楽しみに！ 

これはなんでしょう？ 

ヒント！ 
 ある野菜をあらって、皮
をむきます… 

なんだろう？ 

ものすごい速さでまわって

いるよ！ 

じゃがいもをあらって皮をむく機械です！ 

〈球根皮むき器（きゅうこんかわむきき）〉 

仕上げはひとつひとつ手作業です！ 

小 1，3，5 年生は上の学年と同じ量なので、多く感

じるかもしれません。体の成長に合わせて、食べられ

る量が増えていくので焦らずに、ちょうどよい量をし

っかり食べてほしいと思います。 

季節の行事食 

・歯と口の健康週間 

・七夕 ・お月見 

・和食の日・クリスマス 

など・・・ 

各学校のリクエスト献立 絵本給食 

レシピコンテスト 2024 

大賞メニュー 

○大東小 6年生（当時）作 

「チキンのトマトクリームソース」 

○東山小 5年生（当時）作 

「ピリ辛サンラータン」 

果報団子もお楽しみに♪ 

［お知らせ］6月から食材産地紹介は献立表へ掲載します。当月使用予定の県産品・地場産品を紹介します。 


