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献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

学校で行われている食育の様子をご紹介します ✏ 
「まほうのたべかた」でいろいろ

なたべものとなかよくなれるとい

いですね！給食当番もてきぱきと

じょうずにできていました。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、細
さい

菌
きん
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熱
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くなる６～９月
がつ

ごろは、細
さい

菌
きん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の発
はっ

生
せい

が多
おお
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熱
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熱
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興田小 1年生 

「いろいろなたべものとなかよくなろう」 

大原小３年生 

「食べもののはたらきを知って元気な体をつくろう」 

東山中１年生 

「中学生に必要な栄養を知ろう」 

猿沢小２、３年生 

「食べもののはたらきを知って元気な体をつくろう」 

中学生の体は成長するため、大人よりも

多くの栄養を必要としています。体づくり

に欠かせないカルシウム・鉄分がしっかり

とれる献立を考えました。 

たべものには「体をつくる・熱や力になる・調子を整え

る」という3つの大切なはたらきがありましたね。元気

な体のためにもすききらいなく食べましょう！ 

食べたもので自分の体はつく

られています。なにをどのように

食べるかで、未来の自分の体も

変わっていきますよ。聞く姿勢も

背すじがピンとして 

かっこいいですね！ 

詳しくは学校から配布された応募用紙をご覧ください。たくさんのご応募お待ちしています♪ 

給食でこれが食べたい部門大賞 

「ピリ辛サンラータン」菅原琉生さん 

（当時東山小 5年生）考案！ 

 8月の給食に登場予定ですので、 

どうぞお楽しみに♪ 

 

7/15( 火 )

の給食に登

場します！ 

当時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

  

 

 

 

おすすめ給食レシピ紹介 たくさんのリクエストありがとうございます！ 

  
給食の人気メニュー「キムた

く納豆」と「あげパン」のひみ

つを紹介した掲示資料を作成し

ました。学校へ行く機会があり

ましたら、ぜひご覧ください！ 

おおいいししいい給給食食ののひひみみつつ  

大大発発見見！！！！  

レモンのさわやかさと

青のりの風味がマッチ

して、ごはんによく合い

ますよ！ 


