
 一関市大東学校給食センター Ｎｏ.５ 令和７年７月 25日 

                          
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

学校で行われている食育の様子をご紹介します ✏ 学校給食を考えるうえで大事にしていること

や、実際の調理で気を付けていることなどを学

習しました。食材や料理に込められた思いを感

じながら食べて欲しいと思います。 大東中 1 年生 給食センター見学 

 

よくかんで食べることの大切さ、かまないと体に

どんな影響があるのか学習し、よくかむための

工夫を話し合いました。 

大きななべや、かきまぜるへらにびっくりしましたね。 

白衣を着て、帽子もかぶって、調理員さんに大変身！ 

８/２９ (金 )

の給食に登

場します！ 

給食でこれが食べたい部門大賞 

「ピリ辛サンラータン」 

菅原琉生さん 

（当時東山小 5年生）考案 

 

おすすめポイント！ 

 夏の暑いときはさっぱりと、寒い

冬はポカポカに、いつでもおいし

く食べられるように考えました。 

東山小 1 年生 給食センター見学 

 

大東小３年生 

「かみかみパワーを手にいれよう」 

【社会体験学習】 

大東中学校２年生 

菊池宙さん 遠藤夢乃さん 

とても暑い 4日間でしたが、最

後まで笑顔でがんばりました。 


