
                                                   
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.８ 令和７年１１月１８日 

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 

新米になりました！ 

給食のごはんが 11月上旬 

からぴかぴかの新米にきり
かわりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東山中３年生 

「受験生に大切な朝食について考えよう」 

大原小学校６年生 

「生活習慣病を予防するためにはどうしたらよいでしょうか」 

生活習慣病予防のため、今のうちから生活習慣を整えていく

ことが大事ですね！ 

グループで栄養バランスのよい献立を考えて発表しました。 

五大栄養素のはたらきを学

習し、元気いっぱいになれる

朝ごはんを考えました！ 
東山小５年生 

「栄養のバランスを考えて食べよう」 

生活習慣について振り

返り、友達同士でお互いにア

ドバイスを送りました。友人の

愛のある指摘は心に響きます

ね。 

お手軽野菜レシピ 

一関地方教育研究会学校給食部会（Ｒ６） 
学校給食で大人気の、お手軽野菜レシピをご紹介します。ぜひ、ご家庭でお子さんと一緒に作ってみませんか？ 


