
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

一関市花泉学校給食センター Ｒ７.４.16（水） 【No.２】 ♪毎月 19日は食育の日♪ 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって、２週間
しゅうかん

が過
す

ぎようとしていますね。新
あたら

しいクラスにも、少
すこ

しは慣
な

れてきたでしょうか？ 

給食
きゅうしょく

センターでは、４月
がつ

８日
か

から給
きゅう

食
しょく

提
てい

供
きょう

がスタートして、すべての学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。 

春
はる

がどこにいったのか…といった寒
さむ

さからスタートした４月
がつ

ですが、あたたかくなり桜
さくら

の便
たよ

りも北にも届
とど

き始
はじ

めました。 

ちょっとずつ疲
つか

れも出
で

始
はじ

める頃
ころ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

を休
やす

める時間
じ か ん

も 

上手
じょうず

に取
と

り入
い

れてほしいと思
おも

います。 

よく「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』」といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

の成
な

り立
た

ちとは少
すこ

し異
こと

なるそうですが、食
しょく

の

大切
たいせつ

さをとてもよく言
い

い表
あらわ

していると思
おも

います。学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

、子
こ

どもたちが食事
し ょ く じ

を通
とお

してさまざまな事柄
ことがら

を学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会
しゃかい

性
せい

などを身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の 1 つになっています。学校
がっ こ う

では学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

法
ほう

に基
もと

づ

き、以下
い か

、7つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給食
きゅうしょく

づくりや、給食
きゅうしょく

を通
とお

した食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。 


