
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

一関市花泉学校給食センター Ｒ７.４.28（月） 【No.３】 ♪毎月 19日は食育の日♪ 

「目
め

には青葉
あ お ば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸時代
え ど じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
やま ぐ ち そ ど う

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして

舌
した

で感
かん

じる初夏
し ょ か

の喜
よろこ

びが表現
ひょうげん

されていますね。さわやかな新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
き せ つ

ならではの美
うつく

しさや

素晴
す ば

らしさを感
かん

じ、ますます豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

そして、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっている学校
がっこう

もあると思
おも

います。しっかり食
た

べて、寝
ね

て、疲
つか

れをためないようにしましょう！ 

5月
がつ

5日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり、兜（かぶと）や鎧（よろい）を飾
かざ

ったりします。また、行事
ぎょう じ

食
しょく

のちまき

やかしわもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いが込
こ

められています。

給食
きゅうしょく

では行事
ぎょう じ

食
しょく

のほか、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

にしています。美
お

味
い

しく食
た

べてくれると嬉
うれ

しいです。 

＜材料
ざい り ょ う

＞（4人分
に ん ぶ ん

） 

・キャベツ    100g （1.5㎝） 

・きゅうり      80g （半月
は ん げ つ

） 

・にんじん     20g （千切
せ ん ぎ

り） 

・塩昆布
し お こ ん ぶ

          6g 

・こいくちしょうゆ  2.4g 

・三
さ ん

温
お ん

糖
と う

         1.2g 

・ごま油
あぶら

           2g 

・いりごま（白
し ろ

）      6g 

＜作
つ く

り方
かた

＞ 

① 野菜
や さ い

を切
き

る。 

② 鍋
なべ

にお湯
ゆ

を沸
わ

かし、さっと野菜
や さ い

を茹
ゆ

で、流水
りゅうすい

で冷
さ

ます。 

  （給食
きゅうしょく

では茹
ゆ

でますが、お家
う ち

では生
なま

のまま使
つか

ってもよいです） 

③ 野菜
や さ い

の水
みず

をよくきり、塩昆布
し お こ ん ぶ

と調味料
ちょうみり ょう

を入
い

れてよく和
あ

える。 

④ 最後
さ い ご

にいりごまをふって出来上
で き あ

がり。 

今
いま

は、春
はる

キャベツが美
お

味
い

しい時
じ

期
き

です。やわらかいので生
なま

のまま

でも美味
お い

しいと思
おも

います。季節
き せ つ

によって、なばなや白菜
はく さ い

、小松菜
こ ま つ な

など

野菜
や さ い

を変
か

えても OKです。 

【給食
きゅうしょく

のおすすめレシピ】 

野菜
や さ い

の塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 


