
　一関市花泉学校給食センター

※ 栄養価
えいよ う か

の表示
ひ ょ う じ

について　　エ：エネルギー(kcal)　　た：たんぱく質
し つ

(g)　　脂
　

：脂質
し し つ

(g)　　塩：食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
　りょう

(g) No.1

小学校
中学年

中学校

1群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

ビタミンA ビタミンC 脂質
し し つ

セルフホットドック ソーセージ トマト 玉
た ま

ねぎ 砂糖
さ と う

オリーブ油
ゆ ケチャップ　コンソメ

乾バジル 「マカロニ」のお話
は な

し

シャキシャキサラダ まぐろ 人参
に ん じ ん

きゅうり じゃがいも　砂糖
さ と う

しょうゆ　酢
す

クリームスープパスタ
豆乳　ベーコン　白
いんげん豆　大豆 ブロッコリー　人参

に ん じ ん 玉ねぎ　コーン　えだ
まめ　エリンギ マカロニ オリーブ油

ゆ ホワイトソース
コショウ

チンジャオロース 豚肉
ぶ た に く

ピーマン　パプリカ たけのこ　しょうが　にんにく 砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　酒　オイス
ターソース　中華スー
プストック

チンジャオロース

春雨
は る さ め

サラダ 人参
に ん じ ん

もやし　きゅうり 春雨
は る さ め

　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

しょうゆ　酢
す

中華風
ち ゅ う か ふ う

なめこ汁
じ る 卵　豆腐

ベーコン 小松菜
こ ま つ な

　人参
に ん じ ん 玉ねぎ　なめこ　ねぎ

えのきだけ かたくり粉
こ しょうゆ　丸鶏がらスー

プの素　塩　コショウ

冷凍
れ い と う

カットパイン（小
し ょ う

のみ） パイナップル 砂糖
さ と う

あじのさんが焼
や

き
あじ　大豆
豚肉　みそ 人参

に ん じ ん 玉ねぎ　ねぎ　ごぼう
たけのこ　にんにく でん粉

ぷ ん

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら しょうゆ　酒

塩　コショウ 千葉県
ち ば け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「さんが焼
や

き」

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

油
あぶら

揚
あ

げ 人参
に ん じ ん

ごぼう　切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

　干
ほ

し椎茸
し い た け

しらたき　砂糖
さ と う

油
あぶら しょうゆ　みりん

酒　顆粒だし

小松菜
こ ま つ な

と厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

厚揚
あ つ あ

げ　みそ 小松菜
こ ま つ な

　人参
に ん じ ん

大根
だ い こ ん

　ねぎ じゃがいも 煮干
に ぼ

しだし　昆布
こ ん ぶ

だし

バナナ（中
ち ゅ う

のみ） バナナ

春巻
は る ま

き 鶏肉
と り に く

　豚肉
ぶ た に く

　大豆
だ い ず

人参
に ん じ ん キャベツ　もやし　玉

ねぎ　たけのこ
小麦粉　でん粉
春雨 油

あぶら

しょうゆ　塩
し お

　コショウ 「春巻
は る ま

き」の名前
な ま え

ビビンバナムル ほうれん草
そ う

　人参
に ん じ ん

大豆
だ い ず

もやし　にんにく ごま　ごま油
あぶら

しょうゆ　酒　鶏だし
塩　コショウ

キムチスープ 豚肉
ぶ た に く

　豆腐
と う ふ

　みそ にら
玉ねぎ　白菜　ねぎ　えのきだ
け　大根　にんにく　しょうが 砂糖

さ と う
酒　中華スープストッ
ク　塩　魚醬油　唐辛
子

星
ほ し

のハンバーグ 鶏肉
と り に く

　豚肉
ぶ た に く

　大豆
だ い ず

トマト 玉
た ま

ねぎ　にんにく　しょうが 砂糖
さ と う

　じゃがいも 油
あぶら ケチャップ　しょうゆ

乾バジル　コショウ　塩 今日
き ょ う

は、七夕給食
た な ば た き ゅ う し ょ く

！

キラキラチーズサラダ チーズ ブロッコリー きゅうり　コーン イタリアンドレッシング

キラキラスープ ベーコン 小松菜
こ ま つ な

　ブロッコリー 白菜
は く さ い

　しめじ　ブロッコリー茎
く き

米粉
こ め こ

マカロニ

しょうゆ　コンソメ
スープストック　塩
コショウ

七夕
た な ば た

ゼリー パイナップル 砂糖
さ と う

　水
み ず

あめ

ほうれん草
そ う

オムレツ 卵
たまご

ほうれん草
そ う

砂糖
さ と う

　でん粉
ぷ ん

油
あぶら かつお昆布だし　酢

しょうゆ　みりん　塩 夏野菜
な つ や さ い

たっぷり「ラタトゥイユ」

ラタトゥイユ 鶏肉
と り に く

トマト　ピーマン
玉
た ま

ねぎ　なす

ズッキーニ　にんにく
オリーブ油

ゆ

ケチャップ　白ワイン
コンソメ　塩　コショ
ウ

人参
に ん じ ん

豆乳
と う に ゅ う

ポタージュ
豆乳　白いんげ
ん豆　ベーコン 人参

に ん じ ん

　パセリ 玉
た ま

ねぎ　クリームコーン じゃがいも　米粉
こ め こ

アレルゲンフリーシ
チュールー　コンソメ
コショウ

いわしの梅
う め

煮
に

かつお節
ぶ し

いわし 砂糖
さ と う

　水
み ず

あめ　でん粉
ぷ ん

しょうゆ　梅酢
梅干し　こんぶだ
し

旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

「じゃがいも」

きんぴらごぼう 豚肉
ぶ た に く

　青
あ お

大豆
だ い ず

人参
に ん じ ん

ごぼう　れんこん　干
ほ

し椎茸
し い た け

しらたき　砂糖
さ と う ごま　油

ごま油
しょうゆ　みりん
酒　一味唐辛子

若
わ か

じゃが汁
じ る

豆腐
と う ふ

　みそ　油
あぶら

揚
あ

げ わかめ 人参
に ん じ ん

玉
た ま

ねぎ　ねぎ　えのきだけ じゃがいも 煮干
に ぼ

しだし　昆布
こ ん ぶ

だし

鶏肉
と り に く

のおろしポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

大根
だ い こ ん

　にんにく かたくり粉
こ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　みりん　酢
す

今日
き ょ う

は、納豆
な っ と う

の日
ひ

！

ねばねば和
あ

え 納豆
な っ と う

チーズ ほうれん草
そ う

　人参
に ん じ ん

白菜
は く さ い

　ねぎ めんつゆ　しょうゆ

味噌
み そ

ラーメン風
ふ う

スープ 豚肉
ぶ た に く

　みそ 人参
に ん じ ん もやし　キャベツ　コーン

ねぎ　にんにく 油
あぶら しょうゆ　酒

鶏だし

餃子
ぎ ょ う ざ

（2個
こ

） 豚肉
ぶ た に く

　鶏肉
と り に く

　大豆
だ い ず

にら
キャベツ　しょうが
にんにく 小麦粉

こ む ぎ こ

　砂糖
さ と う

　水
み ず

あめ ごま油
あぶら

　油
あぶら

しょうゆ　酢　み
りん　塩　コショ
ウ

給食
き ゅ う し ょ く

レシピコンテストB部門
ぶ も ん

　大賞
た い し ょ う

小松菜
こ ま つ な

の辛
か ら

し和
あ

え 鶏肉
と り に く

小松菜
こ ま つ な

もやし　キャベツ 砂糖
さ と う しょうゆ　練りか

らし

ピリ辛
か ら

サンラータンスープ 豆腐
と う ふ

　卵
たまご

　豚肉
ぶ た に く

わかめ チンゲン菜
さ い ねぎ　えのきだけ　干

し椎茸 かたくり粉
こ

ごま油
あぶら

　ラー油
ゆ

しょうゆ　酢　酒　丸
鶏がらスープの素

バナナ（小
し ょ う

のみ） バナナ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ご
は
ん

チンジャオロースとは、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の１つで、ピーマンと

細切
ほ そ ぎ

りにした肉
に く

などを炒
いた

めて作
つ く

ります。ピーマンは、苦
にが

手
て

な人
ひ と

も多
おお

いですが、おいしく食
た

べてもらえるように考
かんが

えて作
つ く

りました。栄養
え い よ う

も豊富
ほ う ふ

なので、味
あ じ

わって食
た

べても

らえたら嬉
う れ

しいです。

「春巻
は る ま

き」は中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。春巻
は る ま

きを漢字
か んじ

で書
か

くと、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

の

「春
はる

」に巻物
まきもの

の「巻
ま

く」と書
か

きます。春巻
は る ま

きは名前
な ま え

のとおり、もともと

は立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
し ん め

を出
だ

した春
はる

の野菜
や さい

を小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

で巻
ま

いて作
つく

ったそうで

す。今日
き ょ う

の春巻
は る ま

きはどんな具材
ぐ ざ い

が入
はい

っているでしょうか？

一年
いちねん

に一度
い ち ど

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って、ひこぼしとおりひめが会
あ

うことを

許
ゆる

される七夕
たなばた

の夜
よる

。そんなロマンチックなお話
はなし

が伝説
でんせつ

となって伝
つた

わっています。私
わたし

たちも願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を、笹
ささ

の枝
えだ

につるし

て飾
かざ

りますね。みなさんはどんな願
ねが

い事
ごと

を書
か

きますか？みなさん

の願
ねが

いが空
そら

に届
とど

いているといいですね！

２

水

３

木

624

24.6

19.1

1.8

749

28.9

21.5

2.3

エ

た

脂

塩

ごはん

８

火

601

24.1

20.7

2.8

731

28.7

24.0

3.4

エ

た

脂

塩

４

金

741

24.9

20.7

2.4

ごはん

エ

た

脂

塩

582

22.1

17.2

1.6

798

28.3

20.6

2.0

ごはん

ご
は
ん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

給食
きゅ う し ょ く

レシピコンテスト2024　B「給食
きゅ う し ょ く

でこれが食
た

べたい部門
ぶ も ん

」　大賞
た い し ょ う

「ピリ辛
か ら

サンラータンスープ」

７月
が つ

10日
か

は、「納豆
な っ と う

の日
ひ

」です。給食
きゅ う し ょ く

にも納豆
な っ と う

を使
つ か

った料理
り ょ う り

を組
く

み合
あ

わせました。おすすめの一品
い っ ぴ ん

です☆

９

水

800

31.5

25.3

2.4

エ

た

脂

塩

10

木

805

30.1

23.9

2.1

みなさんのおうちでも、じゃがいもを作
つく

っているところがあるか

もしれませんね。じゃがいもは、どんな花
はな

を咲
さ

かせるか知
し

ってい

ますか？じゃがいもは、ナスの仲間
な か ま

なので、花
はな

の形
かたち

はなすに似
に

て

いるんですよ。知
し

っていましたか？

納豆
なっとう

は、大豆
だ い ず

を発酵
はっこう

させてつくられます。大豆
だ い ず

のときよりビタミ

ンが５倍
ばい

に増
ふ

えて栄養
えいよう

がパワーアップしています。納豆
なっとう

が苦手
に が て

な

人
ひと

もいるかもしれませんが、体
からだ

にとってもよい食
た

べ物
もの

なので、ぜ

ひ食
た

べてほしいと思
おも

います。

　今日
き ょ う

は、昨年度
さ く ね ん ど

行
おこな

われた給食
きゅうしょく

レシピコンテストの「給食
きゅうしょく

でこれ

が食
た

べたい部門
ぶ も ん

」で大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

した「ピリ辛
から

サンラータンスー

プ」です。「夏
なつ

の暑
あつ

いときはさっぱりと、冬
ふゆ

の寒
さむ

い時
とき

はポカポカ

と。春
はる

から冬
ふゆ

までいつでも食
た

べられるように」と考
かんが

えられた料理
りょ うり

です。美味
お い

しく食
た

べてもらえたら嬉
うれ

しいです。

ご
は
ん

ご
は
ん

ごはん

ごはん
748

26.4

21.9

2.4

エ

た

脂

塩

645

26.4

22.2

1.8

エ

た

脂

塩

676

23.5

20.4

2.1

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える

コッペ

パン
エ

た

脂

塩

650

26.8

26.5

2.8

エ

た

脂

塩

830

34.2

23.0

2.4

650

26.8

18.0

1.9

５群
ぐん

カルシウム

主
おも

にエネルギーのもとになる

２群
ぐん

炭水化物
たんすいかぶつ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主食
しゅしょく 牛

ぎゅう

乳
にゅう

793

32.4

31.8

3.5

主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る もの

（デザート）

ご
は
ん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ご
は
ん

ごはん

ごはんエ

た

脂

塩

585

21.1

17.4

1.8

626

20.9

19.0

1.7

782

25.8

22.6

2.3

641

25.0

20.5

1.7

黒糖
コッペ
パン

エ

た

脂

塩

7月
が つ

7日
か

は、七夕
た な ば た

です。みなさんは、短冊
た ん ざ く

にどんな願
ね が

いを込
こ

めますか？給食
き ゅ う し ょ く

には、たくさんの星
ほ し

をちりばめました。探
さ が

してみてくださいね☆

11

金

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

パ
ン
　
黒
糖

「ラタトゥイユ」とは、フランス語
ご

で「野菜
や さ い

の煮込
に こ

み」を意味
い み

し

ています。様々
さまざま

な野菜
や さ い

をオリーブオイルで炒
いた

め、トマトやハーブ

などと一緒
いっしょ

に煮込
に こ

むのが基本
き ほ ん

です。今日
き ょ う

は一関
いちのせき

でとれた夏野菜
なつやさい

を

使
つか

っています。味
あじ

わってみてください。

ご
は
ん

パ
ン

マカロニは、イタリア料理
りょうり

で使
つか

われるめん類
るい

で、ショートパスタともいいま

す。ペン先
さき

のように斜
なな

めに切
き

られた「ペンネ」、ちょうちょのような形
かたち

の

「ファルファッレ」など本場
ほんば

イタリアでは、300以上
いじょう

の種類
しゅるい

もあるとか。み

なさんは、どんな形
かたち

のものを食
た

べたことがありますか？

主
おも

に体
からだ

をつくる

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

☆暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう！　　☆水分
すいぶ ん

補給
ほ き ゅ う

について考
かんが

えよう！

※○印は一関
いちのせき

産
さ ん

です。米
こ め

は一関
いちのせき

 産
さ ん

、しょうゆは岩手
い わ て

の大豆
だ い ず

を使
つか

ったものです。 食材等
しょ くざいとう

の都合
つ ご う

により、献立
こん だて

が変更
へん こ う

になる場合
ば あ い

がありますが、ご了承
りょうしょう

ください。

こ　ん　だ　て　名
めい

お　も　な　材
ざい

　料
りょう

　と　は　た　ら　き　に　よ　る　分
ぶん

　類
るい

調味料
ちょうみりょう

ひとくちメモ

日
・
曜

栄養価基準値
（文科省基準）

１

火

「さんが焼
や

き」は、千葉県
ち ば け ん

の海沿
う み ぞ

いに昔
むかし

から伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょ うり

で

す。最初
さいしょ

は、漁師
りょ うし

さんが船
ふね

の上
うえ

で作
つく

った料理
りょ うり

です。釣
つ

ったばかり

の魚
さかな

を、みそと一緒
いっしょ

に細
こま

かくたたいて、これをアワビの殻
から

に詰
つ

め

て焼
や

いた料理
りょ うり

をさんが焼
や

きと呼
よ

ぶそうです。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

にも食
た

べてもらいたい料理
りょ うり

です。

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

７

月

献立表、食育だよりは、

花泉学校給食セン

ターのホームページで

もご覧いただけます。

・花泉小…17（木）～24（木）

・黄海小…３（木）、４（金）、17（木）～24（木）

・花泉中…１（火）～４（金）

・一関中…18（金）～24（木）

・桜町中…18（金）～24（木）

【給食最終日】 16日：花泉小、黄海小 17日：一関中、桜町中 24日：花泉中


