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もうすぐ９月
がつ

になるというのに、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。２学期
が っ き

が始
はじ

まって数日
すうじつ

が過
す

ぎましたが、体調
たいちょう

を崩
くず

さず

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に登校
とうこう

できていますか？夏休
なつやす

みの間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムを崩
くず

してしまった人
ひと

は早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えていきましょう！ 

みなさんは 9月
がつ

9
ここの

日
か

の「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」を知
し

っていますか？桃
もも

の節句
せ っ く

(3月
がつ

3
みっ

日
か

)、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

(5月
がつ

5
いつ

日
か

)と 

同
おな

じ五
ご

節句
せ っ く

の 1つですが、あまりなじみがないかもしれません。重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいわれて 

います。秋
あき

の行事
ぎょうじ

にも親
した

しんでもらえたらと思
おも

います。 

2024年
ね ん

 給食
きゅ う し ょ く

レシピコンテスト 

A部門
ぶ も ん

「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」部門
ぶ も ん

 大賞
た い し ょ う

 

【作
つく

り方
かた

】 

① とり肉
にく

は一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、塩
しお

、コショウをふっておく。 

② 玉
たま

ねぎ、なす、トマトはざく切
ぎ

り、しめじはほぐす。 

③ フライパンに油
あぶら

をしき、野菜
や さ い

・きのこを順
じゅん

に炒
いた

める。 

※トマトはつぶしながら炒
いた

める。 

④ 砂糖
さ と う

、コンソメを入
い

れ、塩
しお

コショウで味
あじ

を調
ととの

える。 

⑤ ④に①のとり肉
にく

を加
くわ

え、煮込
に こ

む。 

⑥ 鶏肉
とりにく

に火
ひ

が通
とお

ったら牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えてさらに 10分
ぷん

程度
て い ど

煮込
に こ

んで完成
かんせい

。 

【材
ざい

料
りょう

】（４人
にん

分
ぶん

） 

・とりもも肉
にく

 160ｇ 

・玉
たま

ねぎ    2個
こ

 

・なす      １本
ほん

 

・トマト     中
ちゅう

玉
だま

４個
こ

 

・しめじ     １袋
ふくろ

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

     大
おお

さじ１ 

・サラダ油
ゆ

  大
おお

さじ１ 

・砂糖
さ と う

      小
こ

さじ１ 

・コンソメ    ２個
こ

 

・塩
しお

、コショウ  少々
しょうしょう

 

『チキンのトマトクリームソース』 

＜受賞者
じゅしょうしゃ

の工夫
く ふ う

したところ、アピールポイント＞ 

 「工夫
く ふ う

したところは、野菜
や さ い

を小
ちい

さく切
き

って食
た

べやすくしたところと、牛乳
ぎゅうにゅう

を少
すこ

し入
い

れて、酸味
さ ん み

をおさえたところです。 

 地元
じ も と

でたくさんとれるトマトやなす、とり肉
にく

を使
つか

って、みんなが好
す

きそうな味付
あ じ つ

けにしました。」 

作
つ く

ってみませんか？ 

給食
きゅうしょく

おすすめレシピ 

四方
し ほ う

を海
うみ

に囲
かこ

まれた日本
に ほ ん

で、春夏
はるなつ

秋冬
あきふゆ

の季節
き せ つ

ごとにとれる自然
し ぜ ん

の産物
さんぶつ

を上手
じょ う ず

に利用
り よ う

して、私
わたし

たち 

の祖先
そ せ ん

は、この国
くに

の風土
ふ う ど

に適
てき

した料理
りょ う り

を作
つく

り上
あ

げ、受
う

け継
つ

いできました。ご飯
はん

（米
こめ

）を中心
ちゅうしん

に、おかずと 

汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせる献立
こんだて

が特徴
とくちょう

で、とくに「まごわ(は)やさしい」の頭
かしら

文字
も じ

で表
あらわ

される食
た

べ物
もの

がよく使
つか

われる日本
に ほ ん

の 

食卓
しょくたく

は、日本
に ほ ん

人
じん

の長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

えるものとして、その価値
か ち

があらためて見直
み な お

されてきています。 


