
 

一関市花泉学校給食センター Ｒ７.９.11（木） 【No.11】 ♪毎月 19日は食育の日♪ 

９月
がつ

に入
はい

っても 35℃を超
こ

える日
ひ

もありました。秋
あき

はどこへいったのだろうと思
おも

う 

日
ひび

々です。ただ、夕方
ゆうがた

の暗
くら

くなる時間
じ か ん

はとても早
はや

くなりました。新人戦
しんじんせん

も近
ちか

いので、 

スポ少
しょう

や部活動
ぶかつど う

で帰
かえ

りが遅
おそ

くなることもあると思
おも

います。交通
こうつう

安全
あんぜん

にも気
き

をつけてくださいね。 

食器
し ょ っ き

はランチョンマットやトレーの上
うえ

であれば、どこに並
なら

べてもよいというものではありません。日本
に ほ ん

での食器
し ょ っ き

や料理
り ょ う り

の並
なら

べ方
かた

のスタイルは、室町時代
む ろ ま ち じ だ い

に成立
せいりつ

した「本膳料理
ほんぜんり ょ う り

」にさかのぼるとされます。給食
きゅうしょく

でも、日本料理
に ほ ん り ょ う り

の基本的
き ほ ん て き

な型
かた

を踏
ふ

まえた

並
なら

べ方
かた

で指導
し ど う

しています(ただし、左利
ひだりき

きの子
こ

の場合
ば あ い

は食
た

べやすいように左右
さ ゆ う

を入
い

れ替
か

えて調整
ちょうせい

することもあります)。 

 

改
あらた

めて確認
か く に ん

して 

 みてくださいね！ 

 

給
きゅう

食
しょく

のお皿
さ ら

では、 

右
み ぎ

が主
し ゅ

菜
さ い

、左
ひだり

が副菜
ふくさい

 

です。 


