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 10月
がつ

に入
はい

り、日中
にっちゅう

も風
かぜ

が吹
ふ

くと肌寒
はだざむ

く感
かん

じられるようになってきました。ニュースでは、インフルエンザ

の流行
りゅうこう

も報道
ほうどう

されています。10月
がつ

後半
こうはん

には、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

や文化
ぶ ん か

祭
さい

が行
おこな

われる学校
がっこう

が多
おお

くあります。

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、本番
ほんばん

に臨
のぞ

みましょう！ 

 さて、秋
あき

と言
い

えば、みなさんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？「スポーツの秋
あき

」ですか？「読書
どくしょ

の秋
あき

」ですか？

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ですか？それぞれの秋
あき

を楽
たの

しんで、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！ 

今
こ

年
とし

は、10月
がつ

30日
にち

（木
もく

）に「絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。 

今回
こんかい

の絵本
え ほ ん

は、「サラダでげんき」から、りっちゃんがお母
かあ

さんのために

作
つく

った「りっちゃんサラダ」を作
つく

ります。みんなも「りっちゃんサラダ」を

食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

【あらすじ】 

 りっちゃんは、お母
かあ

さんが病
びょう

気
き

になってしまったので、何
なに

かいいこと

をしてあげたいと考
かんが

えます。そこで、美
お

味
い

しいサラダを作
つく

ることにしま

した。ねこ、犬
いぬ

、すずめ、あり、馬
うま

が次々
つぎつぎ

とやってきて、サラダづくりのア

ドバイスをしてくれました。しろくまやぞうも登場
とうじょう

します。みんなが手伝
て つ だ

ってくれたおかげで、美味
お い

しいサラダが出来上
で き あ

がりました。サラダを

食
た

べた、りっちゃんのお母
かあ

さんも、たちまち元気
げ ん き

になりました。 

ぜひ図
と

書
しょ

館
かん

で借
か

りて読
よ

んでみてくださいね☆ 

「給食
きゅうしょく

アンサンブル」  

如月
きさ ら ぎ

 かずさ / 著 

光村
みつむら

図書
と し ょ

 / 出版 

「給食
きゅうしょく

アンサンブル２」 

如月
きさ ら ぎ

 かずさ / 著 

光村
みつむら

図書
と し ょ

 / 出版 

中学生
ちゅ う が く せ い

のみなさんに、おすすめの本
ほ ん

 

 この本
ほん

に「いつもどおりの、けれど誰
だれ

かにとっては特別
とくべつ

な給食
きゅうしょく

― 」という一文
いちぶん

が載
の

っています。私
わたし

もいつもの給食
きゅうしょく

が、

誰
だれ

かの特別
とくべつ

な給食
きゅうしょく

、思
おも

い出
で

に残
のこ

る給
きゅう

食
しょく

になってくれているといいなと思
おも

っています。この本
ほん

で、誰
だれ

かの特別
とくべつ

な給食
きゅうしょく

を覗
のぞ

いてみてください。 

転校先
てんこうさき

の学校
がっこう

に馴染
な じ

むのを拒
こば

む美
み

貴
き

、子
こ

どもっぽい

のがコンプレックスの桃
もも

、親友
しんゆう

の姉
あね

に恋
こい

する満
みつる

、悩
なや

める

人気者
に ん き も の

の雅人
ま さ と

、孤独
こ ど く

な優等生
ゆうとうせい

の清野
き よ の

の「ミルメイク」、

姉御
あ ね ご

肌
はだ

で給食
きゅうしょく

が大
だい

好
す

きな梢
こずえ

。優
やさ

しく胸
むね

に響
ひび

く物語
ものがたり

です。

六人
ろくにん

の中
ちゅう

学生
がくせい

たちの揺
ゆ

れる心
こころ

が、どんな給食
きゅうしょく

をきっか

けに変
か

わったのでしょうか。ぜひ読
よ

んでみてください。 

部活
ぶ か つ

をやめたことを引
ひ

きずる慎
しん

吾
ご

、推
お

しキャラへの想
おも

いに

心
こころ

乱
みだ

れる朋
とも

華
か

、熱
あつ

くなれないたちの楓乃
か の

、吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

の改革
かいかく

に孤軍
こ ぐ ん

奮闘
ふんとう

する高城
た か ぎ

、「いい人」しか取
と

り柄
え

のない三
み

熊
く ま

、長
なが

い片思
か た お

いを続
つづ

ける千秋
ち あ き

。それぞれに迷
まよ

いや悩
なや

みを抱
かか

えた

六人
ろくにん

の中学
ちゅうがく

二年生
にねん せ い

。 

彼
かれ

らの胸
むね

にひそむ本当
ほんとう

の気持
き も

ちを、どんな給食
きゅうしょく

が教
おし

えて

くれたのでしょうか。あたたかい気持
き も

ちになれる物語
ものがたり

です。 


