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みなさん、体調
たいちょう

を崩
くず

さず毎日
まいにち

過
す

ごしていますか？長
なが

かった２学期
が っ き

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。今年
こ と し

は、10月
がつ

の

下旬
げじゅん

からインフルエンザが流行
は や

っています。冬休
ふゆやす

みまで、手洗
て あ ら

い・うがいなど感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう！ 

今年度
こんねんど

は、11月
がつ

17日
にち

と 12月
がつ

に２回
かい

、1月
がつ

に１回
かい

、合
あ

わせて４回
かい

、有機
ゆ う き

米
まい

（有機
ゆ う き

栽培
さいばい

米
まい

）を使
つか

ったごはんを提
てい

供
きょう

します。この有機
ゆ う き

米
まい

は、大東町
だいとうちょう

有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

等
と う

生産
せいさん

組合
くみあい

の方々
かたがた

が、農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょ う

を使
つか

わずに栽培
さいばい

し、発酵
はっこう

堆肥
た い ひ

や米
こめ

ぬかなどの有機物
ゆ う き ぶ つ

や水田
すいでん

生物
せいぶつ

を

活用
かつよう

して作
つく

っています。除草剤
じょそうざい

も一切
いっさい

使
つか

わず、生産者
せいさんしゃ

の皆
みな

さんが手間
て ま

と労力
ろうりょく

を惜
お

しまず栽
さい

培
ばい

したお米
こめ

です。このお米
こめ

は、厳
きび

しい基準
きじゅん

で

知
し

られている有機
ゆ う き

食品
しょくひん

の JAS規格
き か く

（有機
ゆ う き

JAS）で有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

と認定
にんてい

され、安心
あんしん

安全
あんぜん

なお米
こめ

として提供
ていきょう

されています。今年度
こ ん ね ん ど

も、一関
いちのせき

市内
し な い

全
すべ

ての給食
きゅうしょく

センターで提供
ていきょう

させていただくことになりました。手
て

間
ま

ひまのかかったお米
こめ

を味
あじ

わっていただきましょう！ 

１１月
が つ

２４日
か

は、「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」 
日本人
にほん じ ん

が大切
たいせつ

に育
はぐく

んできた和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

について、 

味
あじ

わいながら考
かんが

える機会
き か い

にしませんか？ 

日本
に ほ ん

の秋
あき

は「実
みの

り」の季節
き せ つ

です。「自然
し ぜ ん

」に感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

を祈
いの

るお祭
まつ

りなどが、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で行
おこな

われています。

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

にとって重要
じゅうよう

な時期
じ き

である秋
あき

の日
ひ

に、毎年
まいとし

一人
ひ と り

ひとりが和食
わしょく

文化
ぶ ん か

について認識
にんしき

を深
ふか

め、その大
たい

切
せつ

さを再
さい

認
にん

識
しき

するきっかけの日
ひ

となっていくよう願
ねが

いを込
こ

めて、１１月
がつ

２４日
か

を“いい日本食
にほんしょく

”「和食
わしょく

の日
ひ

」と制定
せいてい

されました。 

和食
わ し ょ く

には、「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」の精神
せいしん

に立
た

った４つの特徴
とくちょう

があります。 

 

「新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と味
あじ

わいをいかす知恵
ち え

と技
わざ

」…海
うみ

に囲
かこ

まれた温暖
おんだん

な気候
き こ う

の日本
に ほ ん

には、地域
ち い き

ごとに多
おお

くの新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と、その味
あじ

わいをいかす調理
ち ょ う り

の知恵
ち え

（技術
ぎじゅつ

・道具
ど う ぐ

）があります。和食
わし ょ く

はこうしたかけがえの

ない食材
しょくざい

から生
う

まれた大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

「栄養
えいよう

バランスがよく、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

」…ごはんを中心
ちゅうしん

に汁物
しるもの

、おかず、漬物
つけもの

を組
く

み合
あ

わせた和食
わし ょ く

は栄養
えいよう

バランスがよく、

海産物
かいさんぶつ

の「だし」や発酵
はっ こ う

食品
しょくひん

（みそ・しょうゆ等
と う

）を上手
じょ う ず

に使
つか

いながら、健康
けんこ う

に

役立
や く だ

っています。 

「四季
し き

のうつろいや自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを表現
ひょうげん

」…四季
し き

の花
はな

や葉
は

で料理
り ょ う り

を飾
かざ

りつけたり、季節
き せ つ

にあった器
うつわ

を使
つか

ったおもてなしで、

四季
し き

のうつろいや自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを食卓
しょくたく

に表現
ひょうげん

します。 

「年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との深
ふか

いかかわり」…年中行事
ねんちゅうぎょうじ

や儀式
ぎ し き

と深
ふか

いかかわりがあります。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みである食
しょく

を分
わ

け合
あ

い、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の絆
きずな

を深
ふか

めてきました。 


