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                   ① 袋ふくろの底そこの部分ぶ ぶ ん

を広
ひろ

げ、トレー（おぼん）の上
うえ

に 
立
た

てます。 
 

 

 

② あけくちとあけくちの間あいだを指ゆびでつまんでずらし、 
開
あ

けた時
とき

に中
なか

身
み

が飛
と

び出
だ

さないようにしましょう。 
③ 片方かたほう

のあけくちから、もう片方
かたほう

のあけくちに 
向
む

かってパックを開
あ

けます。 
 

 

 

 

④ スプーンで軽かるくかきまぜてから食た べます。 

【おすすめの備
び

蓄
ちく

食品
しょくひん

】 

・ツナ、チキン、魚
さかな

などの水
みず

煮
に

缶
かん

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

（水
みず

で戻
もど

す） 

・海藻
かいそう

ミックス（水
みず

で戻
もど

す） 

・コーンや豆
まめ

などの缶詰
かんづめ

 

・マヨネーズやドレッシング 

（できれば個
こ

包装
ほうそう

のもの） 

平成
へいせい

２０年
ねん

６月
がつ

１４日
か

に「岩手
い わ て

宮城
み や ぎ

内陸
ないりく

地震
じ し ん

」が発生
はっせい

し、一関
いちのせき

市内
し な い

にも甚大
じんだい

な被害
ひ が い

をもたらしました。６月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、備蓄
び ち く

食品
しょくひん

を実際
じっさい

に食
た

べる体験
たいけん

を通
とお

して、災害
さいがい

への備
そな

えの大切
たいせつ

さを知
し

ることを目的
もくてき

として、

非常食
ひじょうしょく

「救給
きゅうきゅう

カレー」を活用
かつよう

した防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

を、市内
し な い

一斉
いっせい

に取
と

り入
い

れることにしました。 

食
た

べて学
まな

ぼう 防ぼう災さい給きゅう食しょく 
 防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

のメニューは…    救給
きゅうきゅう

カレー  牛乳
ぎゅうにゅう

  肉じゃがコロッケ  ストックサラダ  バナナ 

非常食
ひじょうしょく

である「救給
きゅうきゅう

カレー」は、平成
へいせい

２３年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

に発生
はっせい

した東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

での教訓
きょうくん

を

もとに考
かんが

えられたもので、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

が止
と

まってしまった状況
じょうきょう

でもそのままおいしく、  

さらに食物
しょくもつ

アレルギーがある人
ひと

も食
た

べられるように作
つく

られています。 

ライフラインが途絶
と だ

えた中
なか

で、救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届
とど

くまでの７２時間
じ か ん

の間
あいだ

「いのちをつなぐ」ため

の非常食
ひじょうしょく

「救給
きゅうきゅう

カレー」が、全国
ぜんこく

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

の手
て

によって開発
かいはつ

されました。 

救給
きゅうきゅう

カレーの食
た

べ方
かた 

災害
さいがい

時
じ

は野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

になりがちです。普段
ふ だ ん

から備蓄
び ち く

で

きる缶詰
かんづめ

や乾物
かんぶつ

などを使
つか

ったサラダをご紹介
しょうかい

します。 

◇ 普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を考
かんが

えて古
ふる

いものから消費
しょうひ

し、消費
しょうひ

し

た分
ぶん

を買
か

い足
た

しておく「ローリングストック」がお

すすめです。 

◇ いざという時
とき

のために、「家族
か ぞ く

の人数
にんずう

×最低
さいてい

３

日分
か ぶ ん

」の食
しょく

材
ざい

を常
つね

に用
よう

意
い

しておくとよいでしょう。 

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて、 

よく混
ま

ぜ合
あ

わせて完成
かんせい

！ 

 

※ 水
みず

がない場合
ば あ い

は、水
みず

煮
に

缶
かん

や

ドレッシングなどの水分
すいぶん

で乾物
かんぶつ

を戻
もど

します。 

底
そこ

の部分
ぶ ぶ ん

を広
ひろ

げる。 矢印
やじるし

の方向
ほうこう

に、 

指
ゆび

をずらす。 

ゆっくり引
ひ

っ張
ぱ

れば、 

まっすぐに切
き

れます。 

 

食
た

べた後
あと

は、各給食
かくきゅうしょく

セン

ターのルールにそって

片付
か た づ

けましょう。 

だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなってきました。  暑あつい日ひ が続つづくこの時期じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばてが心配
しん ぱ い

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばての予防
よ ぼ う

のためにも、水分
すい ぶ ん

や食事
しょ く じ

をしっかりとり、熱
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。  
また、冷

つ め

たいものばかり

だと胃腸
い ち ょ う

が冷
ひ

えて消化
し ょ う か

機能
き の う

が低
て い

下
か

し、食欲
しょ く よ く

がおちてしま

います。冷
つ め

たいもののとりす

ぎには気
き

を付
つ

けましょう。  

冷
つ め

たいものは、甘味
あ ま み

を感
か ん

じ

にくくなります。そのため、た

くさんの砂糖
さ と う

などが使
つ か

われて

いても気
き

づきません。飲
の

みす

ぎないようにしましょう。 
甘
あ ま

い 飲
の

み 物
も の

の と り す ぎ 注意
ち ゅ う い 


