
                                        

ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学
がっ

校
こう

、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

。子
こ

どもた

ちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

に抱
いだ

いていることでしょう。そんな子
こ

どもたちを応援
おうえん

し、心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えていくために、本年度
ほんねん ど

も「栄養
えいよう

バランスよく、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

」を、給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて届
とど

けてまいり

ます。ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
給食センターのホームページ 

からもご覧いただけます 。 
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学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食事
しょ く じ

を通
とお

してさまざまな事柄
ことがら

を学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

や社会性
しゃかいせい

などを身
み

に付
つ

けて

いく教育
きょういく

活動
かつどう

の 1つになっています。学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

に基
もと

づき、７つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給食
きゅうしょく

づくりや、給食
きゅうしょく

を通
とお

した食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

を行
おこな

っていきます。 

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は食
た

べ物
もの

を扱
あつか

うという自覚
じ か く

をもち、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。食
た

べ

た後
あと

の片
かた

付
づ

け方
かた

についてもあらためて確認
かくにん

してみましょう。 



                      

給食
きゅうしょく

のおすすめレシピ 
【材
ざい

料
りょう

】（４人
にん

分
ぶん

） 
・キャベツ           １００ｇ 

・つぼみ菜
な

          ６０ｇ 

・コーン缶詰
かんづめ

         ５０ｇ 

・れんこん           ４０ｇ 

・ツナ缶詰
かんづめ

（水
みず

煮
に

）    ２０ｇ 

・マヨネーズ     大
おお

さじ１強
きょう

 

・砂糖
さ と う

          小
こ

さじ１/3 

・食塩
しょくえん

          少々
しょうしょう

 

・こしょう        少々
しょうしょう

  

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べよう  『つぼみ菜な とれんこんのサラダ』 

Ａ   食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

もない人
ひと

も、みんながアレルギーについて正
ただ

しく知
し

ることで、事故
じ こ

を防
ふせ

ぎ、

安全
あんぜん

に楽
たの

しく食
た

べることができます。給食
きゅうしょく

では、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の「食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

指針
し し ん

」等
とう

に基
もと

づ

き、安全性
あんぜんせい

を最優先
さいゆうせん

にしています。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど  学校がっこう

給
きゅう

食
しょく

についてのお知
し

らせ 
【学校
がっこう

給
きゅう

食費
しょくひ

と給食
きゅうしょく

日数
にっすう

について】 

 学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

 

（１食
しょく

あたり） 

保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

額
がく

 

（１食
しょく

あたり） 

市
し

負担
ふ た ん

額
がく

 

（１食
しょく

あたり） 

給食
きゅうしょく

日数
にっすう

 

（年間
ねんかん

） 

小学校
しょうがっこう

 ３２６円
えん

 ２７９円
えん

 ４７円
えん

 １７０日
にち

 

中学校
ちゅうがっこう

 ３９３円
えん

 ３３６円
えん

 ５７円
えん

 １６４日
にち

 

※一関
いちのせき

市内
し な い

統一
とういつ

になっています。給
きゅう

食費
しょくひ

の納入
のうにゅう

にご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

【配送校
はいそうこう

】
）

   合
ごう

計
けい

４校
こう

 

・小
しょう

学
がっ

校
こう

２校
こう

（赤
あこ

荻
おぎ

小
しょう

・中里
なかさと

小
しょう

） 

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２校
こう

（萩
はぎ

荘
しょう

中
ちゅう

・平
ひら

泉
いずみ

中
ちゅう

） 

 

【給食
きゅうしょく

センターで働
はたら

いている職員
しょくいん

】 

・所長
しょちょう

１名
めい

  ・栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

1名
めい

  ・事
じ

務
む

１名
めい

 

・調理員
ちょうりいん

15名
めい

 （委託先
い た く さ き

：（株
かぶ

）東洋
とうよう

食品
しょくひん

） 

・運転手
うんてんしゅ

3名
めい

 （委託先
い た く さ き

：岩手県
いわて け ん

交通
こうつう

（株
かぶ

）） 

【作
つく

り方
かた

】 
① コーン缶詰かんづめ

は、汁気
し る け

を切
き

っておく。 

② キャベツは短冊たんざく

切
ぎ

り、つぼみ菜
な

は２ｃｍ位
くらい

の長
なが

さに切
き

る。 

れんこんは皮
かわ

をむいていちょう切
ぎ

りにし、酢
す

水
みず

にさらす。 

③ ②を茹ゆ で、冷却れいきゃく

し、水気
み ず け

をしぼる。（家庭
か て い

で作
つく

るときは、キャ

ベツは生
なま

のままでもよいです。） 

④ ボウルに Aを入れ、よく混
ま

ぜ合
あ

わせてドレッシングを作
つく

る。 

⑤ ④に①と③、ツナ（汁しるごと）を入い れ、よく和あ える。 
 

※給食
きゅうしょく

のマヨネーズは、卵
たまご

不使用
ふ し よ う

のものを使用
し よ う

しています。 


