
                                        

 
給食センターのホームページ 

からもご覧いただけます 。 

（毎月 19日は食育の日）     一関市西部第二学校給食センター 令和 7年６月１１日（水） 【No.３】 

 

梅雨入
つ ゆ い

りすると、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちて

くる一方
いっぽう

で、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条
じょう

件
けん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

して

いきましょう。 

 

 未来
み ら い

を担
にな

う子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるため、学校
がっこう

ではさまざまな食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいます。ただ、

食育
しょくいく

は学校
がっこう

や子
こ

どもだけのものではありません。ご家庭
か て い

や地域
ち い き

において、赤
あか

ちゃんからご高齢
こうれい

の方
かた

まですべ

ての世
せ

代
だい

で取
と

り組
く

んでほしいものです。あまり難
むずか

しく考
かんが

えず、まずは身近
み ぢ か

なことから意識
い し き

して取
と

り組
く

んでみて

はいかがでしょうか。 

 みなさんのご家庭
か て い

では、食事
し ょ く じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

が分
わ

かっておいしく感
かん

じら
 

れるだけでなく、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、

健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりへの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食
た

べるときはよく

かむことを意識
い し き

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 



                      

給食
きゅうしょく

のおすすめレシピ 
【材
ざい

料
りょう

】（４人
にん

分
ぶん

） 
・細

ほそ

切
ぎ

りするめ      １０ｇ 

（さきいかでもよいです。） 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

          ２０ｇ 

・きゅうり            １本
ぽん

 

・乾燥
かんそう

くきわかめ      ２ｇ 

・濃口
こいくち

しょうゆ    小
こ

さじ２ 

・酢
す

            大
おお

さじ 1/2 

・砂糖
さ と う

          小
こ

さじ 1/2 

・ごま油
あぶら

        小
こ

さじ 1/2 

・いり白
しろ

ごま       大
おお

さじ１強
きょう

 

よくかんで食
た

べよう！給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

の  『カミカミサラダ』 

給食
きゅうしょく

センタークイズ 

【作
つく

り方
かた

】 
① 細

ほそ

切
ぎ

りするめ（さきいか）は、食
た

べやすい大
おお

きさに手
て

でさい

ておく。きゅうりは千切
せ ん ぎ

りにする。 

② 切干
きりぼし

大根
だいこん

、乾燥
かんそう

くきわかめは水
みず

で戻
もど

しておく。 

③ ②を茹
ゆ

でて、水
みず

で冷
ひ

やし、水気
み ず け

をしぼる。 

④ A の調味料
ちょうみりょう

をよく混
ま

ぜ合
あ

わせ、全
すべ

ての食材
しょくざい

といり白
しろ

ごまを

入
い

れてよく和
あ

える。 
A 

ここは何
なに

をするところでしょうか？ 

【答
こた

え】手
て

を洗
あら

うところ。（作業
さぎょう

をする前
まえ

には、液体
えきたい

せっけんをつけて、ていねいに２回
かい

繰
く

り返
かえ

して洗
あら

います。爪
つめ

ブ

ラシを使
つか

って、指先
ゆびさき

と爪
つめ

の間
あいだ

の汚
よご

れを取
と

り除
のぞ

きます。最後
さいご

に、ペーパータオルで水気
みずけ

をふきとり、アルコール

消毒
しょうどく

をします。） 

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためにも、とても大切
たいせつ

なことです。 

答
こた

えは下
した

にあります。（答
こた

えを隠
かく

してから、考
かんが

えてみてくださいね。） 

 


