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たんぱく質
し つ

ビタミンＡ ビタミンＣ 脂質
し し つ

日
にち

・

曜
よう

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

【おかず】

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

/くだもの・デザート

小学校 中学校

カップシュウマイ 豚肉
ぶたにく しょうが　玉

たま

ねぎ

グリンピース

砂糖
さとう

　小麦粉
こ む ぎ こ

かたくり粉
こ

油
あぶら

ごま油
あぶら

しょうゆ　塩

ツナポン和
あ

え
ツナ（まぐろ）

大豆
だいず ブロッコリー キャベツ　ゆず果汁

かじゅう

砂糖
さ と う

油
あぶら しょうゆ　塩

こしょう

かぶと春雨
はるさめ

のスープ 鶏肉
とりにく

　豆腐
と う ふ

人参
にんじん

　かぶの葉
は かぶ　白菜

はくさい

　もやし

干
ほ

ししいたけ　ねぎ
春雨
はるさめ

ごま油
あぶら

酒　中華スープス
トック　しょうゆ
塩　こしょう

バナナ バナナ

赤魚
あかうお

の塩
しお

こうじ焼
や

き 赤魚
あかうお

にんにく　ねぎ
塩麹　酒
みりん　寒天粉

根菜
こんさい

の旨煮
う ま に 鶏肉

とりにく

　大豆
だ い ず

ミート

厚揚
あ つ あ

げ　青
あお

大豆
だ い ず 人参

にんじん

ごぼう　れんこん
こんにゃく　砂糖

さとう

かたくり粉
こ 油

あぶら 酒　しょうゆ
みりん

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

とにらのみそ汁
しる

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

　みそ にら 玉
たま

ねぎ　キャベツ　えのきたけ さつまいも 煮干しだし

春巻
は る ま

き
鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

大豆
だい ず

粉
こ 人参

にんじん キャベツ　もやし

玉
たま

ねぎ　たけのこ

かたくり粉
こ

　小麦粉
こ む ぎ こ

春雨
はるさめ

　砂糖
さ と う 油

あぶら
しょうゆ　塩

豆
まめ

もやしの中華
ちゅうか

風
ふう

炒
いた

め

お魚
さかな

ソーセージ（す

けそうたら・いとよ

りだい・大豆
だ い ず

粉
こ

）

人参
にんじん

さやいんげん
大豆
だ い ず

もやし
こんにゃく

砂糖
さ と う 油

あぶら
しょうゆ　みりん
中華スープストッ
ク

ピリ辛
から

サンラータン 卵
たまご

　豚肉
ぶたにく

わかめ 干
ほ

ししいたけ　えのきたけ　ねぎ かたくり粉
こ ごま油

あぶら

ラー油
ゆ

酒　中華スープス
トック　しょうゆ
塩　こしょう　酢

オレンジ オレンジ

トマトソースハンバーグ 鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

粉
こ

トマトピューレ　バジル 玉
たま

ねぎ　しょうが　にんにく じゃがいも　砂糖
さ と う 油

あぶら

オリーブ油
ゆ

塩　ケチャップ
しょうゆ

レモン風味
ふ う み

サラダ ツナ（まぐろ） 小松菜
こ ま つ な キャベツ　とうもろこし

レモン汁
じる 砂糖

さ と う

オリーブ油
ゆ しょうゆ

マカロニスープ ベーコン 人参
にんじん

　パセリ 玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

マカロニ　じゃがいも

しょうゆ　コンソメ　スー
プストック　塩　こしょう

あじの梅
うめ

みそ焼
や

き あじ　みそ ごま 練り梅　酒　みりん

三陸
さんりく

めかぶの和風
わ ふ う

サラダ かつお節
ぶし

めかぶ キャベツ　きゅうり　もやし 青じそドレッシング

夏
なつ

の豚汁
とんじる 豚肉

ぶたにく

　豆腐
と う ふ

油揚
あぶらあ

げ　みそ
かぼちゃ　人参

にんじん しょうが　大根
だいこん

　なす

しめじ　ねぎ
こんにゃく ごま油

あぶら 煮干しだし　酒
トウバンジャン

さばのピリ辛
から

焼
や

き さば にんにく　しょうが ごま油
あぶら しょうゆ　酒

トウバンジャン

のり和
あ

え のり 小松菜
こ ま つ な

もやし　キャベツ 砂糖
さ と う

しょうゆ　めんつゆ

油
あぶら

麩
ふ

と夕顔
ゆうがお

のみそ汁
しる

みそ 人参
にんじん

夕顔
ゆうがお

　大根
だいこん

　しめじ　ねぎ じゃがいも　油
あぶら

麩
ふ 煮干しだし

バナナ バナナ

プレーンオムレツ 卵
たまご

砂糖
さ と う

　かたくり粉
こ

油
あぶら 酢　塩　昆布だし

かつおだし

カリポリ和
あ

え 大豆
だい ず

　青
あお

大豆
だい ず キャベツ　きゅうり　大根

だいこん

　なす

れんこん　しそ
砂糖
さ と う

しょうゆ　塩

いろいろ夏野菜
なつやさい

カレー 鶏肉
とりにく

　豚
ぶた

レバー

かぼちゃ　人参
にんじん

トマト　ピーマン

トマトピューレ

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ

ズッキーニ　とうもろこし

枝豆
えだまめ

じゃがいも 油
あぶら

赤ワイン
カレーフレーク
ケチャップ
中濃ソース

　

E:522

P:23.3

F:17.8

塩:2.4

E:755

P:32.5

F:18.1

塩:1.9

「ピリ辛
から

サンラータン」は、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト２０２4　給食
きゅうしょく

でこれが食
た

べたい！部門
ぶ も ん

」で大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

した作品
さくひん

です。東山小学校
ひがしやましょうがっこう

の児童
じ ど う

（当時
と う じ

）が考
かんが

えた料理
り ょ う り

です♪

25

月

22

金

E:607

P:27.3

F:16.3

塩:1.6

ごはん

E:848

P:30.5

F:25.5

塩:2.9

E:639

P:23.5

F:20.5

塩:1.9

21

木

ごはん E:780

P:30.7

F:20.1

塩:2.1

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える おもにエネルギーのもとになる

２群
ぐ ん

５群
ぐ ん

カルシウム 炭水化物
た ん す い か ぶ つ

※　○印
じるし

は、一関
いちのせき

市
し

産
さ ん

を使用
し よ う

する予定
よ て い

で

す。

※　献立
こ ん だ て

 は、都合
つ ご う

 によって変更
へ ん こ う

 になりま

す。

体内
た い な い

でのおもなはたらきによる食品
しょくひん

の分類
ぶ ん る い

調味料
ち ょ う み り ょ う

E：エネルギー量
（Kcal）

P：たんぱく質（g）

F：脂質（ｇ）

塩：食塩相当量（g）

おもに体
からだ

をつくる

令和７年
一関市
いちのせきし

西部
せ い ぶ

第二
だ い に

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

ごはん

丸
まる

パン

(横割
よこわり

)
26

火

ごはん

E:802

P:27.7

F:24.4

塩:2.3

E:647

P:28.9

F:21.5

塩:3.5

27

水

E:563

P:26.8

F:15.6

塩:1.9

E:700

P:32.0

F:17.6

塩:2.4

E:807

P:27.5

F:25.0

塩:2.2

29

金

E:676

P:25.2

F:21.6

塩:2.2

ごはん

ごはん
28

木

E:655

P:23.2

F:21.5

塩:1.7

給食センターのホーム

ページからもご覧いただ

けます。

一関市産 ： 米・牛乳・みそ・小松菜・にら・ピーマン・にんじん・ごぼう・トマトピューレ

岩手県産 ： パン・鶏肉・豚肉・めかぶ・大豆・青大豆・豆腐・大豆ミート・もやし・大豆もやし・夕顔・トマト


