
  
【８月

がつ

の重点
じゅうてん

献立
こんだて

】 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト 2024  大賞
たいしょう

作品
さくひん

 

７・８月
がつ

の献立
こんだて

には、昨年度
さ く ね ん ど

実施
じ っ し

した「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト2024」で大
たい

賞
しょう

に選
えら

ばれた作
さく

品
ひん

を取
と

り入
い

れています。作品
さくひん

に込
こ

められた、受賞者
じゅしょうしゃ

の熱
あつ

い思
おも

いをご紹
しょう

介
かい

します。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

８月
がつ 

一関市
いちのせきし

西部
せい ぶ

第二
だい に

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 今年度
こんね ん ど

の応募
お う ぼ

締切
しめきり

は、令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

５日
いつか

（金
きん

）です。まだ取
と

り組
く

んでいない方
かた

！ぜひ応募
お う ぼ

してみましょう！！ 

～ 給食
きゅうしょく

でこれが食
た

べたい！ 部門
ぶ も ん

 ～ 

ピリ辛
から

サンラータン 

～ 地産地消
ちさ ん ち し ょ う

 部門
ぶ も ん

 ～ 

チキンのトマトクリームソース 

工夫
く ふ う

したところは、野菜
や さ い

を

小
ちい

さく切
き

って食
た

べやすくしたと

ころと、 牛乳
ぎゅうにゅう

を少
すこ

し入
い

れて

酸味
さ ん み

をおさえたところです。

地元
じ も と

でたくさんとれるトマトや

なす、鶏
とり

肉
にく

を使
つか

って、みんなが

好
す

きそうな味
あじ

付
つ

けにしました。 

夏
なつ

の暑
あつ

いときはさっぱりと、

冬
ふゆ

の寒
さむ

いときはポカポカと、

春
はる

から冬
ふゆ

までいつでも食
た

べら

れるように、サンラータンにし

ました。 

大
だい

東
とう

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

（当
とう

時
じ

）の作
さく

品
ひん

 東山
ひがしやま

小
しょう

学
がっ

校
こう

５年
ねん

生
せい

（当
とう

時
じ

）の作
さく

品
ひん

 

※ サンラータンとは、酢
す

の酸味
さ ん み

と唐辛子
と う が ら し

 

の辛味
か ら み

をきかせた中華
ちゅうか

料理
りょ う り

です。 


