
  
【９月

がつ

の重点
じゅうてん

献立
こんだて

】 

９月
がつ

１５日
にち

は「敬老
けいろう

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

の伝統食
でんとうしょく

である和食
わしょく

は、ご飯
はん

（米
こめ

）を中心
ちゅうしん

に、おかずと汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせる献立
こんだて

が

特徴的
とくちょうてき

です。とくに「まごわ(は)やさしい」の頭
かしら

文
も

字
じ

で表
あらわ

される食
た

べ物
もの

がよく使
つか

われる日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

は、日本人
にほんじ ん

の長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

え

るものとして、その価値
か ち

があらためて見直
み な お

されてきています。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ 

一関市
いちのせきし

西部
せい ぶ

第二
だい に

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 ９月
がつ

の献立
こんだて

予定表
よていひょう

を見
み

て、

給食
きゅうしょく

に使
つか

われている、「まごわ

（は）やさしい」の食材
しょくざい

を探
さが

して

みましょう。 


