
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

　わたしはだれでしょう？

①パン

②オムレツ

③ハンバーグ ①キャベツ 　②レタス 　③みずな

答
こ た

えは裏側
う ら が わ

にあります。

　　　今月
こんげつ

は、給食室
きゅうしょくしつ

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。この日
ひ

のメニューは、「麦
むぎ

ごはん」「牛乳
ぎゅうにゅう

　」「かぶと型
がた

ハンバーグの照
て

り焼
や

きソース」「キャベツのごま和
あ

え」「若竹
わかたけ

汁
じる

」「ミニ柏餅
かしわもち

（みそあん）」です。

　次
つ ぎ

のうち、ポルトガル語
ご

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

といわれている食
た

べ物
も の

はど

れかな？

一関市西部学校給食センター

令和７年度 ５月号

５/1 給食調理の紹介

Q２

とど やさい

①センターに届いた野菜は、
かわ き

皮をむいたり切ってほぐしたり
あと おお すいそう かい あら

した後で、大きな水槽で３回洗

います。

しゅるい や さい

②たくさんの種類の野菜を
いた

傷んでいるところがないか、
かくにん かい

ていねいに確認しながら３回
あら

洗ってきれいにします。

あ

③キャベツのごま和えを
つく

作っているところです。
き かい ま あじつ

機械でよく混ぜて、味付

けしています。

きゅうしょく

⑦給食ができあがりました。
た

おいしく食べてもらえるとうれ

しいなあ。

きゅう しょく しょく か ん が く しゅう

給食や食に関する学習
きゅう しょく ちょう り しょう かい

Q１

は た

葉を食べる
やさい

野菜だよ

なま

生のままサラダなどで
た

食べられているよ

ちしゃとも
よ

呼ばれている

や

⑤これは、焼きあがったハンバーグ
かぞ かく い

を数えて各クラスのフライバットに入
あと て や

れているところです。この後、照り焼

きソースをかけてできあがりです。

わかたけじる

⑥これはできあがった若竹汁
しるしょっかん も

を汁食缶に盛りつけていると
かく にんずう かく

ころです。各クラスの人数を確
にん て ばや も

認しながら手早く盛りつけてい

きます。

④できあがったキャベツの
あ おんど はか

ごま和えの温度を測ってい

るところです。



◆ざいりょう（4～5人分）◆ ◆つくりかた◆
ベーコン（短冊切り）・・・・・・30g（１と1/2枚） ①じゃがいも、にんじん、枝豆はそれぞれレンジで加熱して柔らか

にんじん（いちょう切り）・・・・・30g（３㎝くらい） 　　くする。

たまねぎ（せん切り）・・・・・40g（1/5個くらい） ②ベーコンと玉ねぎをバターで炒める。

じゃがいも（さいのめ切り）・・・・200g（2個くらい） ③じゃがいも、にんじんを②に加えて、油がまわるまで炒める。

冷凍むき枝豆・・・・20g ④③にAを加え、軽くつぶしながら混ぜ、水分がなくなるまで煮る。

牛乳・・・・20ml（大さじ1と1/3） ⑤最後に枝豆を加えて混ぜる。

　Aバター・・・・・・・8g（小さじ2） ※味付けは、お好みで加減してください。

　Aコンソメ・・・・0.5g～１g（小さじ1/8～1/4）

　A塩・・・・・・・・少々

　Aこしょう・・・・少々

　パンはポルトガル語
ご

のpaoに由来
ゆ ら い

するといわれています。パンが日本
に ほ ん

に伝
つた

えられたのは戦国
せんごく

時代
じ だ い

に漂着
ひょうちゃく

したポルトガル船
せん

からといわれています。パ

ンの歴史
れ き し

は古
ふる

く６０００年
ねん

～８０００年
ねん

前
まえ

には作
つく

られていたといわれています。

古代
こ だ い

ローマの遺跡
い せ き

からは、パン屋
や

と共
とも

にパンも発見
はっけん

されています。

　レタスは葉
は

を食
た

べる野菜
や さ い

で、生
なま

のままサラダなどで食
た

べるだけではなく、炒
いた

め物
もの

やスープなどでもおいしく食
た

べられます。レタスは種類
しゅるい

によって含
ふく

まれるカロテン

量
りょう

が違
ちが

います。色
いろ

が薄
うす

く丸
まる

い球
たま

になるレタスは淡色野菜
たんしょくやさい

に、サラダ菜
な

やリーフレタ

ス、サンチュなどはカロテン量
りょう

が多
おお

いので緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

になります。

給食メニューを作ってみよう！

≪ ジャーマンマッシュポテト ≫

５/１３(火）の

給食から

A
コ

タ

エ

Ｑ１のこたえ：1 Ｑ２のこたえ：２


