
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

　いよいよ夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

です。夏
な つ

ばて予防
よ ぼ う

、そして熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためにも、下
し た

の3つの食事
し ょ く じ

のとり方
か た

を心
こころ

が

けて体
からだ

のコンディションを整
ととの

え、夏
な つ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためのパワーをつけましょう。

　７月
しちがつ

上旬
じょうじゅん

、厳美
げ ん び

小学校
しょうがっこう

３年生
ね ん せ い

の特別
と く べ つ

活動
か つ ど う

の時間
じ か ん

に食
しょく

に関
か ん

する学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。テーマは「食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを知
し

って、いろいろな

食
た

べ物
も の

を食
た

べよう。」です。初
は じ

めに赤
あ か

、黄
き

、緑
みどり

の３つの食
た

べ物
も の

の星
ほ し

の紙芝居
か み し ば い

を見
み

て、それぞれの色
い ろ

の食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを学
ま な

びました。

　次
つ ぎ

に普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

についてふりかえり、給食
きゅうしょく

では苦手
に が て

なものもがんばって食
た

べている、好
す

き嫌
き ら

いしないで食
た

べているなど

様々
さまざま

な内容
な い よ う

が発表
はっぴょう

されました。その後
あ と

に紙芝居
か み し ば い

の場面
ば め ん

をふりかえりながら、３つの働
はたら

きとその食
た

べ物
も の

の仲間
な か ま

について確認
か く に ん

し、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

が給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

を考
かんが

える時
と き

も３つの食
た

べ物
も の

の仲間
な か ま

を意識
い し き

して作
つ く

っていることを説明
せ つ め い

しました。プリントに書
か

かれている食
た

べ物
も の

を

献立
こ ん だ て

ごとに３つのグループに分
わ

け、給食
きゅうしょく

には３つの働
はたら

きの食
た

べ物
も の

がまんべんなく使
つ か

われていることを学
ま な

びました。栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

から、

給食
きゅうしょく

ではいろいろな学校
が っ こ う

で緑
みどり

の星
ほ し

の食
た

べ物
も の

の「野菜類
や さ い る い

」が残
の こ

ってくることが多
お お

いので心配
し ん ぱ い

なこと、せっかく３つの働
はたら

きの食
た

べ物
も の

がそろっている給食
きゅうしょく

でも、残
の こ

してしまうと元気
げ ん き

な体
からだ

で過
す

ごせないことが説明
せ つ め い

されました。いろいろな食
た

べ物
も の

を食
た

べてパワーアップす

る自分
じ ぶ ん

をイメージしながら今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

でわかったこと、これから食
た

べる時
と き

にがんばりたいことをプリントに書
か

き、発表
はっぴょう

しました。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、自分
じ ぶ ん

の苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

にチャレンジする姿
すがた

も見
み

られ、学習
がくしゅう

したことが早速
さ っ そ く

生
い

かされていることを感
か ん

じました。

答
こた

えは裏側
うらがわ

 にあります。

一関市西部学校給食センター

令和７年度 ７月号

７/９ 厳美小３年の紹介

きゅう しょく しょく か ん が く しゅう

給食や食に関する学習
げん び しょう ねん しょう かい

きゅうしょく しょくひん

給食の食品
はたら

を３つの働き
わ

に分けている

ところです。

かみ しばい で

紙芝居に出て
しょく

きた３つの食
ひん はたら かく

品の働きを確
にん

認しているとこ

ろです。

わかったこと、
た とき

これから食べる時に

がんばりたいことを
か

書いているところで

す。



◆募集
ぼ し ゅ う

内容
な い よ う

◆ざいりょう（4人分）◆ ◆つくりかた◆
玉ねぎ（2㎝角くらいのざく切り） ①鶏肉に塩、こしょうをふっておく。

　　　　・・・・・400g（2個） ②玉ねぎ、なす、トマトをざく切りにする。

なす（2㎝角くらいのざく切り） ③しめじと②をトマトをつぶしながら炒める。

　　　　・・・・・・90g（1本） ④コンソメと砂糖を入れて、塩、こしょうで味をととのえる。

トマト（2㎝角くらいのざく切り） ⑤鶏肉を一口大に切って、④に入れて煮込む。

　　　　 ・・・・・720g（４個） ⑥牛乳を加えて10分ほど煮込んで完成。

鶏もも肉（ひと口大）・・・・・・・・・・・400g（2枚）

ぶなしめじ（ほぐす）・・・・・・・・・・・・100g（1パック）

＊コンソメ・・・・・・・・10g（2個）

＊砂糖・・・・・・・・・・・・3g（小さじ1）

＊塩・・・・・・・・・・・・・少々

＊こしょう・・・・・・・・・少々

＊牛乳・・・・・・・・・・・15g（大さじ1）

※大東小学校6年生(当時)
千葉龍聖(りゅうせい)さんのレシピです。

※このレシピは、202４年のレシピ
コンテスト「地産地消部門」で大賞
になったものです。一関市の「五大
生産野菜」の「トマト・ミニトマト・
きゅうり・なす・ピーマン」の中からト
マトとなすの２種類が使われていま
す。また、地場産の鶏肉が使われて
います。牛乳でトマトの酸味を抑え、
まろやかな味付けになっています。

◆応募
お う ぼ

用紙
よ う し

・・・学校
が っ こ う

から配布
は い ふ

されますが、一関市
い ち の せ き し

のホームページからもダウン

           　　   　 ロードできます。

◆応募
お う ぼ

期間
き か ん

・・・７月
が つ

２２日
に ち

（火
か

）～９月
が つ

５日
に ち

（金
き ん

）      ◆提出
ていしゅつ

先
さ き

・・・通学
つ う が く

先
さ き

の学校
が っ こ う

　地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

がもつおいしさを生
い

かしたレシピコンテストが今年
こ と し

も開催
か い さ い

されます。「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

部門
ぶ も ん

」

と「給食
きゅうしょく

でこれが食
た

べたい！部門
ぶ も ん

」があり、見事
み ご と

大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

したレシピは、来年
ら い ね ん

の夏頃
な つ ご ろ

、実際
じ っ さ い

に市内
し な い

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のメニューとして登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。

【地産地消部門
ち さ ん ち し ょ う ぶ も ん

】： 地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

のトマト、ミニトマト、きゅうり、なす、ピーマンを

                         ひとつ以上
い じ ょ う

使用
し よ う

したレシピ！

【給食
きゅうしょく

でこれが食べたい！部門
ぶ も ん

】：  使用
し よ う

する食材
しょくざい

は自由
じ ゆ う

。皆
み な

さんのアイデア

                                               次第
し だ い

のレシピ！

２０２４レシピコンテストメニューを

作ってみよう！

≪チキンのトマトクリームソース≫

７/１５(火）の

給食から

郷土愛を育む食育交流事業

や ごし

みんなわかったかな？
なつ や さい た

夏のおいしい野菜を食べて
まい にち げん き せい かつ

毎日元気に生活しよう！


