
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

①まつ毛
げ

を伸
の

ばす ②骨
ほね

を強
つよ

くする ③足
あし

を早
はや

くする

答
こた

えは裏側
うらがわ

にあります。

　9月
がつ

上旬
じょうじゅん

、萩荘小学校2年生
ねんせい

の学活
がっかつ

の時間
じ か ん

に食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。テーマは「やさいのひみつをしって、もっとすきにな

ろう。」です。最初
さいしょ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

が、昨日
き の う

食
た

べた給食
きゅうしょく

について振
ふ

り返
かえ

り、給食
きゅうしょく

を食
た

べきれなかった人
ひと

に残
のこ

した理由
り ゆ う

を聞
き

きました。

苦手
に が て

な野菜
や さ い

があったからという理由
り ゆ う

が一番
いちばん

多
おお

く、苦手
に が て

な野菜
や さ い

は食
た

べなくてもよいかどうかをみんなで考
かんが

えました。「苦手
に が て

でも体
からだ

に

いいから食
た

べないといけない。」、「病気
びょうき

にならないために食
た

べなければいけない。」などいろいろな意見
い け ん

が出
で

ました。そこで、なぜ

苦手
に が て

でも野菜
や さ い

を食
た

べなくてはいけないかを知
し

るために、給食
きゅうしょく

センターの調理
ちょうり

作業
さぎょう

の様子
よ う す

をビデオで見
み

ることにしました。子ども

たちは、たくさんの種類
しゅるい

と量
りょう

の野菜
や さ い

が、洗
あら

われ、皮
かわ

をむかれ、機械
き か い

で刻
きざ

まれていく様子
よ う す

や大
おお

きな回転
かいてん

釜
がま

で食材
しょくざい

を茹
ゆ

でたり炒
いた

めた

りする様子
よ う す

、どのようなものがどのくらい残
のこ

ってくるかを関心
かんしん

をもって見
み

ていました。ビデオを見終
み お

わった後
あと

、感想
かんそう

を聞
き

くと「大変
たいへん

そ

うだった。」「（食材
しょくざい

が）いっぱいあった。」などの感想
かんそう

が出
で

ました。毎日
まいにち

、忙
いそが

しくて大変
たいへん

でも、給食
きゅうしょく

を食
た

べるみんなが健康
けんこう

な体
からだ

で成
せい

長
ちょう

してほしいという思
おも

いで作
つく

っていること、また、残
のこ

ってくるものは野菜
や さ い

料理
りょうり

が多
おお

いため、みんなの体
からだ

が健康
けんこう

でいられなくなってし

まうことを心配
しんぱい

していることを栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が伝
つた

えました。指導
し ど う

後
ご

の給食時間
きゅうしょくじかん

には、苦手
に が て

な野菜
や さ い

料理
りょうり

をみんな頑張
が ん ば

って食
た

べていまし

た。

　※９月
が つ

１２日
に ち

（金
き ん

）の給食
きゅうしょく

には、「まごはやさしいみそ煮込
に こ

み」が出
で

ますので、全部
ぜ ん ぶ

の食材
しょくざい

が入
は い

っている

　　　か、確
た し

かめながら食
た

べてみましょう。

Ｑ.きのこは秋
あ き

が旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

のひとつです。きのこに多
お お

く含
ふ く

まれる栄養素
え い よ う そ

には、びっくりするよう

な働
はたら

きがあります。それは何
な ん

でしょう？

　四方
し ほ う

を海
う み

に囲
か こ

まれた日本
に ほ ん

で、春
は る

夏
な つ

秋
あ き

冬
ふ ゆ

の季節
き せ つ

ごとにとれる自然
し ぜ ん

の産物
さ ん ぶ つ

を上手
じ ょ う ず

に利用
り よ う

して、私
わたし

た

ちの祖先
そ せ ん

は、この国
く に

の風土
ふ う ど

に適
て き

した料理
り ょ う り

を作
つ く

り上
あ

げ、受
う

け継
つ

いできました。ご飯
は ん

（米
こ め

）を中心
ちゅうしん

に、おかずと汁物
し る も の

を組
く

み合
あ

わせる献立
こ ん だ て

が特徴
とくちょう

で、特
と く

に「まごわ（は）

やさしい」の頭文字
か し ら も じ

であらわされる食
た

べ物
も の

がよく使
つ か

われる日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

は、日本人
に ほ ん じ ん

の長寿
ちょうじゅ

を支
さ さ

えるものとして、その価値
か ち

があらためて見直
み な お

されてきています。
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きゅう しょく しょく か ん が く しゅう

給食や食に関する学習
はぎ しょう しょう ねん しょう かい

きゅうしょく

給食センター
きゅうしょく つく

で給食を作って
よう す

いる様子をビデ
み

オで見ていると

ころです。

や さい た

野菜を食べる
たい

ことがなぜ大
せつ や さい

切なのか野菜
はたら

の働きについ
がく しゅう

て学習してい

るところです。

がく しゅう わ

今日の学習で分かったこ
おも

と、これからやろうと思った
か

ことをワークシートに書いて

いるところです。



◆ざいりょう（4人分）◆
ごぼう・・・・80g ◆つくりかた◆
にんじん・・・・・・・・・・・40g ①ごぼうとにんじんはせん切り、糸こんにゃくは5㎝位の長さに切る。

糸こんにゃく・・・・・・・・・・・80g ②茎わかめ、切干大根は水で戻して水気を軽く絞っておく。

乾燥茎わかめ細切り・・・・・・・・・・・・・2g ③青大豆は水でもどして、下ゆでしておく。

切干大根・・・・・・・・・・6ｇ ④ごぼう、にんじん、切干大根、茎わかめ、糸こん

青大豆・・・・・・・・・・・12ｇ 　　にゃくを順に油で炒め、歯ごたえが残るように

油・・・・・・・・・・・・・・・・・4g（小さじ1） 　　火を通す。

ごま油・・・・・・・・・・・・・2ｇ（小さじ1/2） ⑤青大豆を入れ、しょうゆとみりんを加えて味付

しょうゆ・・・・・・・・・・・・9ｇ（大さじ1/2） 　　けする。

みりん・・・・・・・・・・・・12ｇ（小さじ2） ⑥最後にごま油で香りづけして、できあがり。

「100年
ね ん

フード」を見
み

ることが

できます。おじいさんやおばあ

さんのいる地域
ち い き

や、いつか旅
た び

し

てみたいところの「100年
ね ん

フー

ド」などを調
し ら

べてみてはいかが

でしょうか。

　「100年
ね ん

フード」は、文化庁
ぶ ん か ち ょ う

による取
と

り組
く

みで、地域
ち い き

の風土
ふ う ど

や歴史
れ き し

・風習
ふうしゅう

の中
な か

で個性
こ せ い

を生
い

かしながら

創意
そ う い

工夫
く ふ う

され、世代
せ だ い

を超
こ

えて受
う

け継
つ

がれてきた食文化
し ょ く ぶ ん か

を地域
ち い き

の誇
ほ こ

りとして100年
ね ん

を超
こ

えて継承
けいしょう

してい

くことを目指
め ざ

し、認定
に ん て い

するものです。江戸
え ど

時代
じ だ い

から続
つ づ

く郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の「伝統
で ん と う

の100年
ね ん

フード」、明治
め い じ

・大正
たいしょう

に生
う

み出
だ

された食文化
し ょ く ぶ ん か

の「近代
き ん だ い

の100年
ね ん

フード」、「目指
め ざ

せ、100年
ね ん

！」の「未来
み ら い

の100年
ね ん

フード」の部
ぶ も

門
ん

があり、これまで300件
け ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

が認定
に ん て い

されてきました。文化庁
ぶ ん か ち ょ う

のホームページでは、すべての

　②骨
ほね

を

　強
つよ

くする

　きのこにはカルシウムの吸収
きゅうしゅう

を促進
そくしん

して骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にし、筋力
きんりょく

を高
たか

める作用
さ よ う

のあるビタミンDが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれます。ビタミンDは、日光
にっこう

を浴
あ

びることで人間
にんげん

の体内
たいない

でも作
つく

られますが、日
ひ

が短
みじか

くなる

これからは食
た

べ物
もの

から補
おぎな

っていく必要
ひつよう

があります。また、おなかの調子
ちょうし

を良
よ

くし、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

にも役立
や く だ

つ食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く、うま味
み

成分
せいぶん

も豊富
ほ う ふ

で、鍋
なべ

や炒
いた

め物
もの

などには欠
か

かせない食材
しょくざい

です。

萩荘小学校リクエスト給食のメニューを

作ってみよう！

≪五目きんぴら≫

Aコタエ

文化庁では、我が国の多様な食文化の継承・振興への機運を

醸成するため、地域で世代を超えて受け継がれてきた食文化を

１００年続く食文化「１００年フード」と名付け、文化庁とともに継承

していくことを目指す取り組みを推進しています。

これまでに３００件の食文化が認定され、認定後は、各種メディア

で認定団体の活動が数多く取り上げられたり、ロゴマーク入りの

商品が販売されるなど、１００年フードの取り組みは全国に広がり

を見せています。

９/１０(水）の

給食から


